Wir freuen uns Euch zu sehen. / Kontakt: Tobias - unter +49 172 9272333

VORAB-LISTE Stand Marz 2024
Hier finden sich Informationen zum Ablauf und zur Anreise.

Das Wichtigste zuerst:

- |hr bendtigt kein ausgedrucktes Ticket 0.a., am WelcomeDesk nennt uns Euren Namen und
seit willkommen.

- Eure Anreise mit Zelt oder Camper ist am Mittwoch, den 14.08.2024, ab 14:00 moglich; am
Freitag, den 16.08.2024, ab 15:30.

- ACHTUNG: Bitte kommt direkt zum Campground am Sportplatz und meldet Euch dort am
ausgeschilderten WelcomeDesk an; fahrt bitte nicht vorab aufs Gelande.

- Bitte gebt uns Bescheid, wenn |hr plant nach 21:00 anzukommen.

Adresse / Anreise:

Campgroundadresse:

Sportplatz des SV Lellenfeld, GroRlellenfeld 500, 91722 Arberg, Deutschland
Koordinaten: 49°06'35.3"N 10°37'11.2"E // 49.1095413574761, 10.619265107426367
What3Words: ///zutage.ausreichende.erleben

Mit dem Auto:
- Von Norden kommend uber die A7, Uber Dinkelsbuhl und Unterschwaningen oder tUber die A9,
A6 und B13 uber Ansbach und Gunzenhausen

- Von Suden kommend uber die A9 und B13 Uber Ingolstadt und Gunzenhausen oder Uber die die
A7, uber Dinkelsbihl und Unterschwaningen

Mit Bahn und Bahn:

- Uber Muinchen; tiber Augsburg und Treuchtlingen nach Gunzenhausen, von dort mit dem Bus
nach GroRlellenfeld West, Arberg; dann ca. 1km zu Fuss zum Campground

- Uber Nirnberg; bis Ansbach, von dort mit dem Bus nach GroRlellenfeld West, Arberg; dann ca.
1km zu Fuly zum Campground.

ACHTUNG: Der 6ffentliche Bus fahrt nur unter der Woche. Mittwoch und Freitag bitten wir Euch den Bus zu
nehmen. Fir die Abreise am Sonntag planen wir zwei bis drei Transportfahrten um 16:00 / 17:00 / 18:00 nach
Gunzenhausen zum Bahnhof (Bitte meldet Euch rechtzeitig am Info Zelt). Bitte plant Eure Weiterreise entsprechend.

Bitte aufmerksam lesen!
Packliste:

Dein Heim fur vier Tage (Zelt, Wohnmobil und alles was Du brauchst)
Kleidung fur alle Wetterlagen, gutes Schuhwerk, Sitzunterlage (Fell, Filz 0.a.)
Erste Hilfe Set, Muckenspray, Sonnenschutz, Zeckenzange

Taschenlampe / Stirnlampe

e (Solar-)Powerbank zum Laden Eurer Smartphones etc.

o Solltet Inr Medikamente kuhlen mussen, bitte in einer kleinen verschliel3baren Box.
In begrenztem Mass gibt es die Moglichkeit diese zu kuhlen.

e Fahrrad, Tretroller (Achtung: das Camp ist ca. 1,5 km von der Kiva entfernt, der Allee-
Parkplatz weitere 1,5km).

« Teller, Becher, Besteck und ein Geschirrhandtuch, idealerweise in einem Beutel
« Auffullbare Wasserflasche



Verpflegung:

o Solltet Ihr spezielle Kost benodtigen, denkt bitte daran ausreichend dabei zu haben.
In begrenztem Mal3e gibt es die Mdglichkeit diese zu kihlen.
» Die Mahlzeiten sind vegetarisch / vegan ausgerichtet (zusatzliche glutenfreie Kost insb.
Brot ist wirklich nur fur Allergiker gedacht).
o Die gemeinsamen Mahlzeiten:
o Einfaches Fruhstuck aus Porridge, Obst, Kaffee und Tee (06:00 - 09:00)
Mittags wird eine Brotzeit gerichtet (12:00 - 14:00)
ein warmes vegetarisch / veganes Abendessen
(17:30 Kids / Nach der Abend-Kiva ~21:00 - 23:00)
o Es wird wieder Getranke in der Flasche aus dem Kuhlwagen geben, bitte denkt an etwas
Kleingeld in Form von Zwei-Euro-Munzen (Zwickl, sagen wir in Bayern)

Fir die Zeremonie:

» ein oder zwei Packchen Tabak furs Feuer als Opfergaben
(Bitte gerne direkt zur Ankunft am WelcomeDesk ubergeben)

o Einen personlichen Gegenstand, der uber die vier Tage mit der Energie der Gebete
aufgeladen wird, den ihr am Donnerstag fruh auf den Altar in der Kiva legen kdnnt, diesen
konnt lhr erst wieder am Sonntagmittag an Euch nehmen! Teilnehmer die spater
ankommen, friher abreisen, konnen einen Gegenstand auf einen der Schwitzhuttenaltare
legen.

« Bitte wendet Euch in diesem Fall an die Feuerleute dort.Schwitzhiuttenkleidung: Kleid oder
grol3es Tuch fur die Frauen / Short oder grof3es Tuch fur die Manner; Handtuch oder
Bademantel.

e ,Schone” und ,festliche” Kleidung fur die Kiva Zeremonien, lasst uns geschmuckt und in
bunten Gewandern an die Kiva gehen; gerne aus Eurer Tradition und in Eurer Tracht.

Hinweis von Helmut:
L,Wir méchten, dass alle Gaste sich in der Zeremonie wohl fiihlen und nehmen daher Riicksicht auf
die Kleidungsgewohnheiten aus anderen Léndern.*

Ein Hinweis von Nubia und Isharia an alle Frauen:

"Es ist wichtig, dass Frauen ihre Mond-Utensilien mit sich fiihren, denn auch wenn es nicht ihr
Monddatum ist, kbnnen sie vom Grossen Geist erwéhlt werden, eine der Heiligen Frauen zu sein,
die der Erde ihre Gabe fiir die Zeremonie darbringen."

Ein Bad im See:

o Am offiziellen Campingplatz auf der anderen Seeseite gegenuber von unserem Camp ist
die einzige offizielle Badestelle, gut geeignet um sich nach der Schwitzhutte zu erfrischen.

Weitere Hinweise:

e Lasst uns alle zusammen helfen, den Schlosspark und auch das Camp sauberer zu
hinterlassen, als wir ihn vorfinden.

« Keine Drogen, kein Alkohol im Camp und an der Zeremonie.

o Rauchen ist an gekennzeichneten Stellen erlaubt, bitte sorgt mit einem Reiseaschenbecher
dafur, dass nichts zurlckbleibt.

o Kein eigenes Feuer im Camp oder an anderen Stellen

o Foto- und Videoaufnahmen: Bitte nicht am Schwitzhuttenplatz und an der Kiva
fotografieren/filmen. Es wird ausreichend Uber unsere Webseite und Facebook Fotos zu
Erinnerung der Zeremonie fur Euch geben. Bitte veroffentlich keine Bilder in sozialen
Medien, es sind Eure Erinnerungen und das ist gut so.



